
＜体験メニュー＞ 

◎体験１-すり鉢を使ってみよう！ 

内容：すり鉢とすりこぎを使って、ピーナッツバターを作る。 

目的：昭和の家庭に欠かせなかった基本的な食の道具とその扱い方を体験する。 

   市販品を買うのではなく、添加物を加えずに自分の手で料理ができることを発見する。 

   材料が変化していく様子を観察し、味の違いを考える。 

   家庭でのお手伝いの大切さを学ぶ。 

   互いに協力しながら道具を使い、今と昔の手と体の使い方の違いを実感する。 

道具：すり鉢、すりこぎ 

材料：ピーナッツ（クラッカーやパンの持ち込みも可・アレルギーのある方はゴマに変更） 

 

◎体験２-洗濯板で洗ってみよう！ 

内容：たらいと洗濯板で汚れた靴下を洗う。 

目的：三種の神器と呼ばれた洗濯機が登場する以前の道具を知る。 

   汚れの落ちる仕組み、木でできた道具の扱い方、家族の協力の大切さを学ぶ。 

道具：たらい、洗濯板、固形石鹸（汚れた靴下、洗った物を持ち帰るビニール袋は持参） 

 

【日時】 

 ・一般来館者と重ならぬよう、学校見学は月～木曜日の休館日に行います。（金曜応相談） 

 ・9:30頃から対応できる場合もありますのでご相談ください。 

・希望日の2週間前までにご予約ください。 

・下見と打ち合わせをご希望の際は、ご予約ください。 

【人数】 

 ・一度に見学できる最大人数は 1クラス（約 40名）までです。 

 ・2班に分けて1階と2階を交互に見学します。体験を行う場合は、見学と体験を 2班交代で行います。 

【費用】 

 ・小学生～高校生 1名につき 1種類 200円／2種類 400円 ＋入館料 300円 

 ・大人      1名につき １種類 500円／2種類 1000円 ＋入館料500円 

  ※学校見学（小中高）の場合は、引率者は 1クラス１名まで入館料が無料（団体割引はありません） 

 

【タイムスケジュール例】 見学＋体験（1種類）－約1時間30分  ※体験2種は3班に分かれます（約1時間45分） 

 １０：００～１０：１０  集合・概説・見学の注意（約10分） 

 １０：１０～１０：４０  1班見学／2班体験（約30分） 

 １０：４０～１１：１０  1班体験／2班見学（約30分） 

 １１：１０～１１：２０  自由見学（約 10分） 

 １１：２０～１１：３０  集合・質問・まとめ（約 10分） 

  

●その他、少人数（10名前後）の体験として「着物のはぎれでハタキづくり」 

 「鰹節を削る」「七輪体験」や、学校への出張講座などがあります。 

 

 

 
 


